
Mechernich Rieden

Holzheim Wehr

Harzheim Niederzissen Z a
Pesch Dedenbach

vor Roderath a Z Königsfeld Z Z
Frohngau Schalkenbach

B 51 Ramersbach

Tondorf Heckenbach

Rohr Staffel ⇪ Z
Querstraße Kesseling

Rtg. Ahrhütte Ahrbrück a Z
nach 3 km Lind 

Lommersdorf Plittersdorf ⇪ a
Aremberg a Z Binzenbach

Antweiler a Z Scheuren

Rodder ⇪ Z Kurtenbach

Adenau Loch ⇪ Z
Ortsende Kirchheim

Rtg. Mayen ... Hohe Acht ⇪ Z Arloff ⇪ Z
B 412 B 51 Iversheim a Z

nach 2 km Eschweiler

Arft Weiler am Berg

Langenfeld ⇪ Z Holzheim

Rtg. Langscheid .. dann ⇪ a Mechernich

Roadbook "Rund um die Ahr"

w w w . e i f e l b i k e r . d e
Gesamtstreckenlänge ca. 170 km
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